podpora vitality

- obsah balenia 200 g - 28 dévok
- vysta&i na jednu detoxikaéna karu
- kasky bylin/rastlin st prirodzenou sd&asfou

Maximéalna denn4 davka
je obsah &ajovej lyzicky.

Neuzivajte vyZivovy doplnok VITAL v pripade
indik4cie zalido&nych vredov alebo ak viete
o alergii vasho organizmu na niektori zo
zloZiek obsiahnutych v pripravku.

Osoby uZivajace lieky by sa mali pred zaatim uZivania
akéhokolvek vyzivového doplnku poradit so svojim lekarom.
Nie je uréeny pre tehotné Zeny, doj¢iace Zeny a deti do
3 rokov. Nie je uréeny ako nihrada pestrej stravy.
Uchovévajte mimo dosahu deti. Na naberanie pouZivajte
vzdy len &istd priloZzend lyzicku. NepouZivajte kovové
nécinie. Neprekragujte dennd davku.

v uzavretej nddobe mimo dosahu
slne¢ného svetla (najlepsie v tme), pri izbovej teplote.

1. &ast’ detoxikaénej kiry (14 dni): uZivajte cajovi
IyZ|cku pripravku kazdy defi rano, nala¢no alebo rozmiesajte
v népoji (odpori&a sa ZELENY &aj od SUPRAMEDEXU,
kombucha, vodny kefir, voda a pod, max. teplota do 40 °C)
a vypif na jeden dasok alebo popijat pocas dia); potom
28-diova prestavka (kvoli paline, ktora prirodzene obsahuje
halucinogénne latky), po ktorej nasleduje
2. éast’ detoxikaénej kiry (14 dni):
uzivajte €ajovi lyzicku pripravku kazdy defi réno na lagny.
zalidok alebo rozmiesani v népoji (odporaca sa ZELENY
&aj od SUPRAMEDEXU, kombucha, vodny kefir, voda atd),
max. teplota do 40 °C) a vypit na jeden disok alebo
po diskoch pocas celého dfia.

uZivajte samostatne alebo podla funkénych
schém v kombinécii s V)'lrobkami zo SUPRAMEDEXU,
minimélne dvakrét ro€ne, na jar a na jesef.
Cislo 3arze néjdete na obale.

podpora imunity

- obsah balenia 900 g - 100 davok
- vystaé&i priblizne na 3 mesiace uZivania
- kisky bylin/rastlin sd prirodzenou stéasfou

Maximalna denné dévka je obsah &ajovej

NeuZivajte vyZivovy doplnok EXTRA v pripade
indik4cie zalGdo&nych vredov a ani vtedy, ak
viete o alergii vasho organizmu na niektord
zo zloziek v iom obsiahnutych.
Osoby uzivajlce lieky by sa mali pred zadatim uZivania
akéhokolvek vyzivového doplnku poradit so svojim lekarom.
Nie je uréeny pre tehotné Zeny, doj¢iace Zeny a deti do
3 rokov. Nie je uréeny ako nahrada pestrej stravy. Uchovavajte
mimo dosahu deti. Na naberanie pouZivajte vzdy len &ist
priloZzend lyZi¢ku. Nepouzivajte kovové nacinie.
Neprekradujte denni davku.

v uzavretej nddobe mimo dosahu
slnecného svetla (najlepsie v tme), pri izbovej teplote.

Dlhodoba kira: uZivajte ajovi lyZicku pripravku kazdy den
réno (odpord&ané prestavky po roku uZivania jeden tyzdefi, po
druhom roku dva tyzdne atd’), na laény Zalidok alebo
rozmie3ajte v ndpoji (odpori&a sa PUERH &aj od spolo&nosti
SUPRAMEDEX, kombucha, vodny kefir, voda atd, max. teplota
do 40 °C) a vypit naraz alebo popijat pocas diia. Dlhodobé
uZivanie zvy&ajne znamena minimalne 6 mesiacov. Maximélna
dika uZivania nie je obmedzena. Po jednom roku uZivania
EXTRA je moznéa prestavka jeden tyzdeR, po dvoch rokoch
dva tyZdne atd’, aby sa predislo tomu, Ze si organizmus
vytvori profilatky proti G&innym latkam obsiahnutym vo vyrobku.

Pouzivajte samostatne alebo podla funkénych schém v
kombinacii s vyrobkami od spoloénosti SUPRAMEDEX.
Cislo 3arze najdete na obale.

lyzieky, v pripade fazkosti az polievkove;j lyZice.

podpora harménie

- obsah balenia 900 g - 100 dévok
- vystaéi priblizne na 3 mesiace uzivania
- ksky bylin/rastlin s prirodzenou sa&asfou

Maximalna dennd déavka
je obsah &ajovej lyzicky.

Pri uZivani hlohu pri srdcovych
problémoch sa poradte s lekdrom, lebo méze
zosilnit G&inky niektorych liekov! Osoby
uzivajlce lieky by sa mali pred uzivanim
akéhokolvek vyzivového doplnku poradit so
svojim lekdrom.

Neuzivajte OPTIMAL, ak st indikované Zalido&né vredy alebo
ak viete o alergii vasho organizmu na niektor( z jeho zloZiek.
Osoby uZivajace lieky by sa mali pred uZivanim akéhokolvek
vyzivového doplnku poradif so svojim lekarom. Nie je uréeny
na uzivanie tehotnym alebo dojéiacim zendm a defom do
3 rokov. Nie je uréeny ako néhrada pestrej stravy. Uchovévajte
mimo dosahu deti. Na naberanie pouZivajte vzdy len &ista
zabalend lyZi¢ku. NepouZivajte kovové nacinie.
Neprekradujte dennl davku.

v uzavretej nddobe mimo dosahu slne¢ného
svetla (najlepsie v tme), pri izbovej teplote.

Kratkodoba kiira: denne pocas trvania problému (pri
sG&asnom uzivani EXTRA sa odporica striedanie po tyzdioch,
t. j. po tyzdni, v pripade, Ze uZivanie EXTRA nie je mozné, je
potrebné dodrziavat Easovy harmonogram. Uzivajte &ajova
lyZicku pripravku réno, na laény Zalidok alebo rozmiesajte v
napoji (odpori&a sa PUERH &aj, kombucha, vodny kefir, voda
atd’), max. teplota do 40° C) a vypit na jeden di3ok alebo
popijaf pocas celého dfia.

uzivaf samostatne alebo podla funk&nych schém v kombinacii
s vyrobkami z radu SUPRAMEDEX.
Cislo 3arze najdete na obale.
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@ PRIBALOVY LETAK

B REEN ¢aj pravy zeleny

balenie 150 g - na pouzitie ako s&ast kiry
s VITAL alebo samostatne - obsahuje Sirokd
3kalu bioaktivnych latok, ako st katechiny,
kofein, aminokyseliny, vitaminy, mineraly,
flavonoidy atd".

. V3etko pestované zo semien-vysSia prirodzenad
ochrana proti kodcom a chorobam, rozmanity
genofond rastlin (farby a tvary) - €o vedie k
bohatSej chuti a ovela vic3ej pridanej hodnote
pre ludsky organizmus. Listy zo skorého
jarného zberu - vidy od konca aprila. Nélev

svieZej zelenej farby. Chuf je velmi prijemné, s mierne dymovym

nadychom. Podla &inskej tradicie pitie tohto &aju okrem iného
odstrafiuje z tela prebyto&né teplo a je dobré pre ogi.

Skladovanie:

na suchom a tmavom mieste, pri teplote do 25 °C, mimo dosahu
cudzich pachov, v pévodnom neotvorenom obale, po otvoreni

v uzatvératelnych nddobéach, najlepsie porcelanovych,
keramickych a pod. (odolnych voéi svetlu).

Voda:

Ak je to mozné, pouzivajte makka alebo filtrovant vodu.
Chlérovani vodu z centrélneho zdroja pitnej vody prevarte, aby
sa chlér odparil, &m sa zniZi jeho chut a zapach. Tvrda voda
mdze spdsobif mdli chuf nalevu a nevzhladny povlak na povrchu
népoja spdsobeny zraZanim trieslovin.

Priprava ZELENEHO horiiceho &aju:

Vlozte 5 g &ajovych listkov do 500 ml &ajovej kanvice, zalejte
vodou s teplotou 95-100 °C (fesne po zovreti) a nechajte 5 minit
lahovat'. Caj nechajte vychladnit na teplotu niz3iu ako 40 °C.
Priprava ZELENEHO studeného &aju:

5 g &aju viozte do 500 ml kanvicky, zalejte vodou izbovej teploty
a nechajte &ajové listky volhe vylthovat vo vode bez sitka a
uloZte na noc do chladnicky.

Rano vylihované &ajové listky prelejte cez sitko.

IJ I_I E R H Caj pravy cierny

balenie 150 g - na pouzitie ako sicast’ liecby

s produktmi EXTRA a OPTIMAL alebo samostatne.

Obsahuje 3irokd $kélu bioaktivnych latok, ako s

zlG&eniny s antioxida&nymi vlastnosfami, flavonoidy,

alkaloidy, aromatické zlG&eniny, probiotiké a

. prebiotika. Prispieva k ochrane buniek pred
oxidagnym stresom a k normalnej termogenéze
(vydaju energie).

Pestovanie zo semien - Siroky genofond a ovela vys3ia
pridana hodnota pre ludsky organizmus. 100%
fermentované listy zo 75-150 rokov starych &ajovnikov
Camellia sinensis, materska rastlina je star4 viac ako 400 rokov. Mierne
vlhké podnebie a horska poloha zabezpecuja dostatok vlhkosti a
slne&ného svetla - mé vplyv na kvalitu &aju. Cajové listky boli zozbierané
a spracované v roku 2015 a odvtedy dozrievaji pod dohladom
skiisenych &ajovych majstrov. Nalev m4 krasnu sytoervend farbu. Chuf
je bohata, krémové a sladk4, ale nechybaji jej zemité tény typické pre
tento druh &aju. Setrné spracovanie mu umozfiuje zachovat'si vysok
koncentréciu antioxidantov, vdaka Eomu st jeho G&inky na ludsky
organizmus také priaznivé. Vdaka tomu, Ze listky si fermentované - &aj
nedrazdi traviaci systém, ale naopak ho upokojuje.

Skladovanie a voda:
Tak isto ako pri ZELENOM &aji.

Priprava horiiceho &aju PUERH:

Vlozte 5 g &ajovych listkov do 500 ml &ajnika, zalejte vodou s teplotou
95-100 °C (tesne po zovreti) a nechajte 5 minGt lGhovat.

Potom nechajte &aj vychladnif na teplotu nizsiu ako 40 °C.

Priprava studeného &aju PUERH:

5 g &aju vlozte do 500 ml kanvicky, zalejte vodou izbovej teploty

a nechajte ajové listky volhe vylihovatf vo vode bez sitka a ulozte

cez noc do chladni¢ky. Réno vylGhované &ajové listky prelejte cez sitko.

POUZITIE A ZLOZENIE PRODUKTU

Pougzitie pri cukrovke

14 dni VITAL ~(od réna do vecera)
28 dni EXTRA (od réna do veera)
14 dni VITAL (od réna do vecera)
dalej len EXTRA kazdy defi

(od réna do veZera)

Kazdy def rozmiesajte ¢ajovi lyzicku
pripravku v 0,5 | népoja (ZELENY
alebo PUERH &aje, kombucha, vodny
kefir, voda atd’, max. teplota do

40 °C) a popijajte podla ndvodu

pre kazdy pripravok.

OPTIMAL sa pouZiva samosta

Bezné p
14 dni VITAL
28 dni EXTRA
14 dni VITAL
dalej len EXTRA kazdy def

Detoxikaén4 lie¢ba aspofi 2-krat roéne.

tne alebo v kombinécii s EXTRA.

Pri kombinacii sa odpor(&a vyrobky striedat’ po tyzdni.

puzivanie

UZivajte &ajov lyZicku pripravku
kazdy defi réno nalagno alebo ho
zamiesajte do napoja (ZELENY
alebo PUERH &aj, kombucha, vodny
kefir, voda, atd’, max. teplota do
40 °C) a vypite ho cely naraz alebo
ho popijajte po daskoch.

OPTIMAL sa pouziva samostat

14 dni VITAL (od réna do obeda)
+EXTRA  (po obede do vedera)

28 dni EXTRA (od réna do vecera)
14 dni VITAL (od réna do obeda)
+EXTRA  (po obede do vecera)

dalej EXTRA kazdy dert
(od réna do vecera)

Detoxikaéné lie¢ba aspofi 2-krat rocne.

tne alebo v kombinécii s EXTRA.

Pri kombinacii sa odpor(&a vyrobky striedat po tyzdni.

Pouzitie v pripade problémov

Kazdy defi rozmiesajte ajovii
lyzicku pripravku v 0,5 | napoja
(ZELENY alebo PUERH &aje,
kombucha, vodny kefir, voda atd",
max. teplota do 40 °C) a popijajte
pocas celého diia.

OPTIMAL sa pouziva samosta

Detoxika&n4 liecba aspofi 2-krat roéne.

tne alebo v kombinacii s EXTRA.

Pri kombinacii sa odpor(&a vyrobky striedat po tyzdni.

na | denna denna
N&2oy 100g | divka | NéZOV 100g | davka | NéZoV 100g | divka
Med 95g | 7-9g |Med 7-9g | Med esg | 7-99
Palina rotna 159 | 107mg leskis 135mg e 29 | 180mg
Bazaciema | 097g | 69mg |Korslovecjezovity | 06g | 54mg | Lesklokorovialeskia 1g | 90 mg
Kurkuma 259 | 18mg | Ha 04g| 36mg § 1g | 0mg
Cieme korenie | 003g | 18mg | Trsovnica lupefiovits 045g | 41mg | Hivaustricova | 05g | 45mg

Hazevnatecjedly | 049 | 36mg

Rezavec sikm 06g| s4mg

Peciarka mandiové | 0559 | 50mg

Vzivove udaje

Energeticks hodnota 1474 k) (52 keal)
Tuky’ <

Distribator:

SupraMedEx s.r.o.,
SUPRAMEDEX

Stépénska 1742/27, 110 00 Praha 1

Podpora pre SK
+421 905 612 354 | info@supramedex.sk
www.SUPRAMEDEX.sk k dispozici Po - Pia od 9:00 do 16:00 hod.

Energeticka hodnota 1474 k)
Tuky’

<01g | Tuky.
Nasytens mastné kyseliny <019
aridy 862g | Sacharidy.

2 toho cukry 779 | ztoho cukry.
Visknina <059 | Viaknina
Bielkoviny <0259 | Bielkoviny
Sof. <o1g | sof

019
Nasytené mastné kyseliny <019
8629

Nasytené mastné kyseliny <019
aridly 8629

29 | sach:
779 | ztohocukry 779
<05g | Viaknina <059
<035g | Bielkoviny <0359
<01g | ser <019
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